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Pestgedrag op school — pedagogisch dossier

TKT volgt het verhaal van Emma, een 16-jarig meisje, dat verstrikt raakt in een spiraal van
pestgedrag, wat haar naar een onomkeerbaar punt leidt.

De film is een krachtig middel om de dialoog rond pesten, de gevolgen ervan en de
verantwoordelijkheid van getuigen te openen. De film stimuleert een collectief bewustzijn
binnen de schoolomgeving.

Om de reflectie die door de film is gestart verder te zetten, is er een speciaal pedagogisch
dossier ontwikkeld voor docenten, dat beschikbaar zal zijn na het reserveren van een
schoolvoorstelling.

Dit dossier gaat dieper in op de verschillende aspecten van pestgedrag en biedt activiteiten
en reflecties die passen bij elke klas.

Verschillende thema's worden in het pedagogisch dossier behandeld, hier een kort
overzicht:

1. Watis pestgedrag op school?
Definitie en uitleg van de vormen van pesten: verbaal, fysiek, emotioneel, en online
(cyberpesten).

2. De vormen van pestgedrag
Gedetailleerde analyse van de verschillende vormen van pesten, zoals pesterijen,
intimidatie, sociale uitsluiting, geruchten, verbale aanvallen en discriminatie.

3. De tekenen van pestgedrag
Herkennen van de fysieke, emotionele en gedragsmatige signalen die kunnen duiden
op een leerling die slachtoffer is van pesten.
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10.

De rol van getuigen

Het belang van de rol van getuigen in de dynamiek van pestgedrag, en hoe leerlingen
aan te moedigen om actie te ondernemen om het slachtoffer te helpen.

De verantwoordelijkheden van ouders

Adviezen voor ouders over hoe zij een open dialoog kunnen opzetten en passende
ondersteuning aan hun kind kunnen bieden, of die nu het slachtoffer of een getuige
van pestgedrag is.

Cyberpesten

Uitleg van de vormen van online pestgedrag, de impact ervan en oplossingen om
leerlingen te beschermen in de digitale wereld.

De H.A.1.O. methode

Presentatie van deze eenvoudige methode om situaties van pestgedrag te
analyseren, gebaseerd op vier criteria: Herhaling, Asymmetrie, Intentie, Overlast.
Juridische stappen

Een overzicht van de wettelijke mogelijkheden in Belgié om gevallen van pestgedrag
aan te pakken, met bijzondere aandacht voor de bescherming van minderjarigen.
Hoe moet een volwassene reageren op een slachtoffer van pestgedrag?
Praktische adviezen voor docenten en ouders over hoe empathisch en
ondersteunend te reageren wanneer een adolescent zich uitspreekt.

Wat zegt de Belgische wet?

Uitleg van de strafwettelijke- en civiele sancties in geval van pestgedrag, evenals
specifieke bepalingen met betrekking tot de ongevraagde verspreiding van seksuele
content.



